
 

Preguntas para reflexionar sobre la lectura  

Leer nos ayuda a explorar nuestra realidad y a imaginar otras 
posibilidades. Para eso, es importante hacernos preguntas para 
reflexionar sobre lo que estamos leyendo y nuestra relación con el texto. 
Esto nos puede permitir construir otras alternativas, tomar nuevas 
decisiones,  repensar lo que hemos hecho, imaginar cómo podríamos 
hacerlo diferente, qué nos hace sentir, o cómo podríamos actuar en 
determinados escenarios.   

Aquí encontrarás algunas preguntas que pueden servir para promover la 
reflexión en torno a la lectura ya sea de manera individual, en un grupo, o 
para guiar la experiencia de otras personas:  

 

¿Cómo se llama el libro o texto?

¿Quién lo escribió?

¿Cuándo se escribió?

¿De qué trata este texto? 

¿Cuál fue tu parte favorita del texto? y ¿por qué?

¿Qué te hizo sentir el texto?

¿Con qué experiencias o personajes te identificas? ¿Por qué?

¿De qué manera se parecen las situaciones o historias que hay en el texto, a tu 
realidad o a la realidad de otras personas? 

¿Qué está promoviendo o criticando el texto?

¿Si yo hubiera escrito este texto, qué le cambiaría?

¿Estoy de acuerdo o en desacuerdo con algo en particular del texto? ¿Por qué?

¿Aprendiste algo nuevo al leer este texto? 

¿Te gustaría compartir algo en especial de lo que leíste con alguien? ¿Con quién? 
¿Por qué?


